
           Informationen zur virtuellen Koloskopie

Bei Ihnen soll durch eine virtuelle Darstellung der Dickdarm untersucht werden.
Diese Untersuchung wird mit Hilfe eines Computertomographen mit Röntgenstrahlen durchgeführt, 
nachdem der Dickdarm mit Luft aufgedehnt wurde. Die Untersuchung selbst dauert ca. 20 Minuten. 
Zeitaufwendiger ist die anschließende Weiterverarbeitung der Bilder zu einer „virtuellen“ Darstellung des 
Darmes sowie die anschließende detaillierte Beurteilung durch den Radiologen. Daher ist es nicht möglich, 
Ihnen bereits bei Verlassen der Praxis eine detaillierte Beurteilung der Bilder mitzuteilen. Falls Sie es 
wünschen können Sie jedoch einen „USB-Stick“ mit Ihrer vollständigen Untersuchung für sich und Ihren 
Überweiser sofort mitbekommen. 
Die Befundübermittlung erfolgt schriftlich an Ihren Überweiser. 

Das Ergebnis der Untersuchung ist im wesentlichen abhängig 
von der Sauberkeit des Dickdarmes,  also von der  Vorbereitung!

3 Tage vor der Untersuchung:
darauf achten, dass die Nahrung möglichst frei von Körnern ist (d.h. kein Vollkornbrot, Körnerbrot, Trauben, 
Kiwi, Mandarinen, Hülsenfrüchte u.ä.). 

Am Tag vor der Untersuchung:
Keine Milch, Joghurt, oder Quarkprodukte zu sich nehmen.
Erlaubt sind Säfte, Limonaden und andere Getränke ohne Kohlensäure sowie Bouillon.

Zum Frühstück:
Eine Schnitte weißes Brot mit wenig Butter od. Margarine und Käse od. Marmelade, dazu Tee oder Kaffee 
ohne Milch. Sie sollten sehr viel trinken, jedoch keine milchhaltigen Produkte. 
Zum Mittag:
Nur flüssige Kost wie klare Suppen, Getränke ohne Kohlensäure, Kaffee und Tee mit wenig Zucker ohne 
Milch. Einnahme von 1 Esslöffel Telebrix®       
Ab 13.00 Uhr:
Etwa jede Stunde ein Glas stilles Wasser oder andere Erfrischungsgetränke ohne Kohlensäure. Keine 
Milch. Einnahme von 1 Esslöffel Telebrix®       
Um 15:00 Uhr:
Trinken Sie die Moviprep®-Lösung (Je ein Beutel A und B) in einem 1l Wasser gelöst über  45 Minuten. 
Danach trinken Sie 1 Glas eines Getränke ohne Kohlensäure gemischt mit 30-50 ml Telebrix®. 
Über die nächsten Stunden verteilt trinken Sie bitte weitere 2-3 Gläser Flüssigkeit ohne Kohlensäure.
Zum Abendessen ist eine Bouillon erlaubt.
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Um 21:00 Uhr 
Nehmen Sie die  die 2. Portion Moviprep®-Lösung ( 1 Beutel A und B) in 1 Liter Wasser, verteilt über 45 
Minuten ein. Danach sollen Sie, bis Sie schlafen gehen, jede Stunde ein großes Glas Wasser / 
Erfrischungsgetränk ohne Kohlensäure trinken!!
Ihre Abführmaßnahmen waren erfolgreich, wenn Sie vor dem Schlafengehen nur noch eine hellbraune 
„kamilleteeartige“ Flüssigkeit ausscheiden. 

Am Tag der Untersuchung:

Zum Frühstück ist nur eine Tasse Tee oder schwarzen Kaffee ohne Milch erlaubt.

Nach der Untersuchung gehen Sie nochmals zur Toilette!! Verlassen Sie die Praxis erst, wenn der Darm 
zur Ruhe gekommen ist. Gehen Sie danach spazieren.

Auch nach der Untersuchung sollten Sie noch viel trinken, da Sie durch die Darmreinigung viel Flüssigkeit 
verloren haben.
Beachten Sie auch, dass durch die Abführmaßnahmen die Wirksamkeit einiger Medikamente aufgehoben 
ist. 

Sollte eine Schwangerschaft vorliegen, kann die Untersuchung wegen der möglichen Schädigung des 
heranwachsenden Kindes nicht durchgeführt werden. Sind Sie nicht sicher, ob Sie schwanger sind, ist die 
nächste Menstruation abzuwarten.

Sollten Sie die Augen regelmäßig wegen eines „ grünen Star“ tropfen müssen, behandlungsbedürftige 
Herzrhythmusstörungen haben oder ein Prostataleiden vorliegen, teilen Sie uns dies bitte mit.

Für das Gelingen der Untersuchung ist es notwendig, daß der Dickdarm vollständig leer  und damit sauber 
ist, um eine gute Beurteilung der Darmwand auf den Röntgenbildern zu ermöglichen.

Nach sorgfältiger Auswertung aller Aufnahmen erhält Ihr behandelnder Arzt auf dem schnellsten Wege 
einen Befundbericht.

Hiermit  erkläre ich mich mit der Untersuchung wie zuvor beschrieben einverstanden 
und habe keine weiteren Fragen. 

Bad Soden, den..................         

Unterschrift des Patienten:...................................................


